
Poster Print Size: 
This poster template is 48” high 
by 36” wide. It can be used to 
print any poster with a 4:3 aspect 
ratio. 

Placeholders: 
The various elements included in 
this poster are ones we often see 
in medical, research, and scientific 
posters. Feel free to edit, move,  
add, and delete items, or change 
the layout to suit your needs. 
Always check with your 
conference organizer for specific 
requirements. 

Image Quality: 
You can place digital photos or 
logo art in your poster file by 
selecting the Insert, Picture 
command, or by using standard 
copy & paste. For best results, all 
graphic elements should be at 
least 150-200 pixels per inch in 
their final printed size. For 
instance, a 1600 x 1200 pixel 
photo will usually look fine up to 
8“-10” wide on your printed 
poster. 

To preview the print quality of 
images, select a magnification of 
100% when previewing your 
poster. This will give you a good 
idea of what it will look like in 
print. If you are laying out a large 
poster and using half-scale 
dimensions, be sure to preview 
your graphics at 200% to see 
them at their final printed size. 

Please note that graphics from 
websites (such as the logo on your 
hospital's or university's home 
page) will only be 72dpi and not 
suitable for printing. 
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Change Color Theme: 
This template is designed to use 
the built-in color themes in the 
newer versions of PowerPoint. 

To change the color theme, select 
the Design tab, then select the 
Colors drop-down list. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The default color theme for this 
template is “Office”, so you can 
always return to that after trying 
some of the alternatives. 

Printing Your Poster: 
Once your poster file is ready, 
visit www.genigraphics.com to 
order a high-quality, affordable 
poster print. Every order receives 
a free design review and we can 
deliver as fast as next business 
day within the US and Canada.  

Genigraphics® has been 
producing output from 
PowerPoint® longer than anyone 
in the industry; dating back to 
when we helped Microsoft® 
design the PowerPoint software.  

 
US and Canada:  1-800-790-4001 

Email: info@genigraphics.com 
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پرت کردن  
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(Herbal extracts) 

  

  

  

 بی هوشی عمومی

 (General anesthesia) 

 آرام بخشی

(Sedation) 

  

حساسیت زدایی 

(Desensitization) 

تلقین  
(Suggestion) 

 کنترل رفلکس گگ در دندان پزشکی

   2بفروییموسوی ، سیدعلی 1دکتر زهرا بحرینیان
 متخصص رادیولوژی دهان، فک و صورت، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: 1 

 اصفهاندانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی  دانشجوی دندانپزشکی،: 2

 منابع اطلاعات تماس

  از بسیاری در .کنیم انتخاب را روشی خودش شرایط با متناسب بیمار هر برای روش ها، از وسیعی طیف بین از باید و ندارد وجود کنیم توصیه بیماران تمام به که روشی می رسد نظر به :نتیجه گیری

  با بیماران در رایج روش دو حواس، کردن پرت برای پا بردن بالا و بینی راه از تنفس .نیست ممکن گگ رفلکس کنترل بیماران بعضی در متاسفانه و کنیم استفده روش ها از ترکیبی از باید موارد

   .گیرد انجام بالا اعتبار با کارآزمایی مطالعات باید و دارد وجود زیادی های اگر و اما شده انجام مطالعات اعتبار پیرامون .است خفیف گگ رفلکس

این رفلکس می تواند در پاسخ به محرک های لمسی داخل دهانی، یا محرک هاای غیار   . گگ یک مکانیسم دفاعی غیرارادی است که از ورود جسم خارجی به حلق جلوگیری می کندرفلکس : مقدمه 

همچنین شانیدن صادای هنادپیس یاا واکان       . دیدن دندان پزشک یا وسایل دندان پزشکی می تواند در بعضی افراد حالت تهوع ایجاد کند. لمسی مانند محرک های دیداری، شنیداری یا بویایی رخ دهد

 .گگ بیمار دیگر می تواند باعث تحریک رفلکس گگ شود

اختلال در رعایت بهداشت در این بیماران منجر به مشکلات دهاانی  . دهانی مشکلاتی ایجاد کندمراقبت های حتی برای دندانپزشکی و یا درمان های شدت این رفلکس زیاد باشد ممکن است در اگر    

بناابراین آشانایی باا    . این مشکلات می تواند بار رواباط اجتمااعی و کیفیات زنادگی فارد تااایر بگا ارد        . برخی از این بیماران ممکن است حتی نتوانند پروتز های متحرک را تحمل کنند. می شودوسیع 

 .می کندراهکارهایی برای کنترل رفلکس گگ در این بیماران، به دندانپزشک در درمان این بیماران کمک 

باعث شروع، تقویت یاا کااه  رفلکاس    محرک هایی چه شرایط بیمار و اینکه پیشنهاد می شود با گرفتن یک تاریخچه ی دقیق، . کنترل حالت تهوع بستگی به شدت و علت این مشکل داردشیوه ی    

هدف از این اقدامات این است که بیمار از خدمات دنادان پزشاکی باا حاداقل     . شودتوجه داشته اند همچنین به اقداماتی که در گ شته در کنترل رفلکس گگ بیمار اار مثبت . شودارزیابی می شوند، گگ 

. درمان بیمار به وی توضیح داده شود تا ترس بیمار کام شاود و رضاایت وی جلاب شاود     روش های دندانپزشکی، در مورد طرح و درمان های بهتر است پی  از شروع . اضطراب و استرس بهره مند شود

 .کندکاه  اضطراب به کاه  رفلکس گگ بیمار کمک می 

 .استفاده از روش های دارویی تنها پس از عدم موفقیت روش های رفتاری توصیه می گردد. استفاده می شودروش های دارویی روش های رفتاری و طور کلی برای کنترل رفلکس گگ از دو گروه به     

.1Bassi GS, Humphris GM, Longman LP. The etiology and management of gagging: a review of the literature. J Prosthet Dent. 2004 May;91(5):459-67. 

.2Friedman MH, Weintraub MI. Temporary elimination of gag reflex for dental procedures. J Prosthet Dent. 1995 Mar;73(3):319. 

 241-235(: 3)7؛ 1390. مجله دانشکده دندان پزشکی اصفهان. تاثیر قرص مکیدنی عصاره تام پوسته انار بر رفلکس تهوع. حکمتیان احسان، شادمهر الهام، اصغری غلامرضا3.
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 :کنترل رفلکس گگای  هروش
  

رفتاریروش های   

  بنابراین ؛می شود گگ رفلکس تشدید سبب اضطراب   
  کمک کننده وضعیت این کنترل در می تواند بیمار به آرامش بخشی

  کمک بیمار مضر افکار رفع یا بهبود به همچنین آرامش .باشد
 از پیش .است ذهنی تصویرسازی ها روش این از یکی .می کند
 کند تصور را آرام و راحت مکان یک می خواهیم بیمار از کار شروع

 .کند توصیف دندان پزشک برای را آن و

 .است هیپنوتیزم از استفاده تلقین، روش های تاثیرگذارترین از یکی   
 برای گگ رفلکس کاهش و بیمار شدن آرام برای می تواند هیپنوتیزم

 باید هیپنوتیزم از استفاده در .باشد موثر بسیار دندان پزشکی کارهای
  یا دیده آموزش دندانپزشک توسط می شود توصیه و کرد احتیاط

 .شود انجام روانشناس

 آن در که شرایطی از را بیمار ذهن موقت طور به می تواند تکنیک این   
 :مثل .کند منحرف دارد قرار

 از :تنفس بر کردن تمرکز پی، در پی دستورات دادن بیمار، با مکالمه   
 را بیمار عضلات که فعالیت هایی ،دادن انجام بازدم دهان از و دم بینی

 زمان، گذشت با) داشتن نگه بالا را خود پای اینکه مثل می کنند خسته
  منحرف دهانی داخل اقدامات از بیمار تمرکز و می شوند خسته عضلات
 .آن تکرار و گفتن ذکر ،(می شود

  در و دارند موقتی و مدت کوتاه اثر حواس کردن پرت تکنیک های   
 .دارند کاربرد قالب گیری یا رادیوگرافی مانند دهانی داخل سریع کارهای

 .برد کار به اعصاب تمدد تکنیک های همراه به می توان را تکنیک ها این   

 ذهن و بد افکار که است استوار پایه این بر روش این   
 تجربه های معرض در دادن قرار با می توان را بیمار شرطی شده ی

  در بیمار روش این در .کرد اصلاح و بازآموزی خوب، و مثبت
  شده تهوع حالت باعث که محرکی معرض در آسوده و آرام شرایط

 ناخوشایند محرک های به می تواند تدریج به و می گیرد قرار است
 صورت خفیف و ملایم صورت به ابتدا در  مواجهه این . کند عادت

 محرک تکرار دفعات و زمان مدت شدت، بر گام به گام و گیرد می
 فیلم مسواک، مانند وسیله ای بیمار مثلا .می شود افزوده

  قرار خود دهان در مدتی را قالب گیری تری یا و رادیوگرافی
  را وسیله طول یا اندازه و داشتن نگه زمان تدریج به و می دهد
 .برد می دهان تر خلفی نواحی به را آن یا و می دهد افزایش

  و زمان و شود انجام منظم صورت به خانه در باید تمرین ها این   
 روش این از .شود یادداشت دفترچه ای در تمرین بار هر طول

  بیمار مثلا .کرد استفاده حواس کردن پرت روش با همراه می توان
  (تلویزیون دیدن مثل) است مشغول کاری به که هنگامی می تواند

 .دهد قرار دهان در را خود دندان دست
  

 استفاده تزریق یا و ژل اسپری، مانند مختلفی شیوه های به   
 حالت و بگذارد معکوس تاثیر است ممکن گاهی روش این .می شود

 .کند تشدید را تهوع

  حالت ایجاد مانع می تواند اضطراب بردن بین از با آرام بخشی   
  داخل یا و خوراکی استنشاقی، صورت به آرام بخش ها .شود تهوع

 هوایی، راه به مربوط رفلکس های حفظ عین در می توانند وریدی،
  روش ها سایر همراه به آرام بخشی اغلب، .ببرند بین از را گگ رفلکس

 استفاده هیپنوتیزم و حواس کردن پرت اعصاب، تمدد مانند
  نیتروژن اکسید گاز آرام بخشی روش های جمله از .می شود

(Nitrous oxide) است.   

 یا رفتاری روش های از کدام هیچ با بیماران از اندکی تعداد   
  از مجبوریم روش آخرین عنوان به و نمی یابند بهبود دارویی

 .کنیم استفاده عمومی بی هوشی

  و خرمالو میوه ی عصاره ی انار، پوسته عصاره ی مانند موادی   
 .دهند کاهش را تهوع حالت می توانند سنجد مکیدنی قرص

  ثانیه چند را بیمار زبان نوک خوراکی نمک با توانیم می همچنین
 را قالب گیری یا رادیوگرافی مانند کوتاهی کارهای و  کنیم نمکین
  .دهیم انجام

  داروییروش های 

تمدد اعصاب  
(Relaxation) 

 بی حسی موضعی

(Local anesthesia) 

 باسمه تعالی


